
keuzekaart Relapsing remitting multiple sclerose (RRMS)
Beginnen met medicijnen of afwachten

Heb je een MS-aanval gehad (schub of relapse)? En heb je nu de diagnose RRMS of clinically isolated syndrome (CIS)? Dan kun je kiezen om te beginnen met medicijnen of af te wachten. Je bespreekt dit met 
een arts die veel weet over MS en CIS (neuroloog). Deze keuzekaart kan jou en je arts helpen bij die beslissing.

MOGELIJKHEDEN  Beginnen met medicijnen Afwachten
Wat zijn de 
voordelen?

•	 De kans is kleiner dat je weer een MS-aanval krijgt.
•	 De kans is kleiner dat er op een MRI nieuwe MS-ontstekingen te zien zijn in je hersenen 

en ruggenmerg.
•	 De ziekte wordt misschien minder snel erger.

•	 Je hoeft er niet aan te denken om je medicijnen te gebruiken.
•	 Je hebt geen last van mogelijke bijwerkingen.

Wat zijn de nadelen? •	 Je moet eraan denken om je medicijnen te gebruiken.
•	 Je kunt bijwerkingen krijgen. Welke dit zijn, hangt af van welk medicijn je gebruikt.*
•	 Je kunt sneller ziek worden. Bijvoorbeeld een verkoudheid of griep krijgen.

•	 Je kunt meer klachten krijgen. Of de ziekte kan sneller erger worden. Maar dat hoeft niet. 
Hoe de MS bij jou gaat is niet te voorspellen.

Hoe werkt het? •	 Je bespreekt met je arts welk medicijn voor jou het beste is. En hoe je dat medicijn 
gebruikt.

•	 Je bespreekt ook met je arts hoe vaak je controles hebt.

•	 Je bespreekt met je arts hoe vaak je controles hebt.
•	 Krijg je meer klachten? Vertel dit dan aan je arts. Als het nodig is, kan de arts een MRI 

laten maken van je hersenen of van je ruggenmerg. Of van allebei.
•	 Zijn er op de MRI meer MS-ontstekingen te zien? Dan bespreek je met je arts of je toch 

nog met medicijnen begint.

Wat als je van 
gedachten 
verandert?

Wil je toch liever geen medicijnen gebruiken? Bijvoorbeeld omdat je veel last hebt van 
bijwerkingen? Bespreek dit met je arts.

Krijg je meer klachten? Dan kun je met je arts bespreken of je toch met medicijnen 
begint.

Wat als je zwanger 
bent of zwanger wilt 
worden?

Ben je zwanger of wil je zwanger worden, vertel dit dan aan je arts. Samen bespreek je de voordelen en nadelen van beginnen met medicijnen of afwachten.

* Kies je ervoor om te beginnen met medicijnen? Gebruik dan de keuzekaart ‘RRMS: Welke medicijnen zijn er’ om te zien welke medicijnen er zijn.
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