
keuzekaart Bestraling via de vagina na de operatie  
voor baarmoederkanker
U heeft een operatie gehad voor baarmoederkanker. U heeft daarna het advies gekregen om na te denken of u nog bestraling via de vagina wilt krijgen (brachytherapie). Deze behandeling 
maakt de kans kleiner dat de kanker terugkomt diep in de vagina, waar uw baarmoeder zat.
Deze keuzekaart kan u en uw arts helpen om een behandeling te kiezen die bij u past. Meer informatie over baarmoederkanker vindt u op thuisarts.nl/baarmoederkanker.

KEUZES  WEL BESTRALING VIA DE VAGINA NA UW OPERATIE GEEN BESTRALING VIA DE VAGINA NA UW OPERATIE
Hoe gaat de 
behandeling?

•	 De bestralingsarts brengt een ring of staafje in uw vagina. Dit doet geen pijn. Daarna 
maakt de arts foto’s van de binnenkant van uw buik met een CT-scan of MRI. Dit is om 
te weten waar en hoeveel bestraling u precies moet krijgen. Na de scan haalt de arts de 
ring of het staafje eruit.

•	 Bij de behandeling brengt de arts de ring of het staafje opnieuw in, en sluit het aan op 
een apparaat met straling. Het litteken in uw vagina wordt bestraald. Dit duurt ongeveer 
10 minuten. Het doet geen pijn. Daarna haalt de arts de ring of het staafje eruit.

•	 U krijgt meestal 3 behandelingen in totaal: 1 tot 2 keer per week een bestraling.

–

Wat zijn de mogelijke 
bijwerkingen?

•	 Branderig gevoel bij het plassen: dit gaat meestal over binnen 1 week.
•	 Moe zijn: dit gaat over binnen 6 tot 8 weken.
•	 Drogere of minder soepele vagina: soms blijft u hier last van houden, ook bij het vrijen.
U houdt geen andere problemen door de bestraling.

–

Hoe groot is de kans dat 
de baarmoederkanker 
terugkomt?

•	 Bij ongeveer 2 van de 100 vrouwen komt de kanker terug diep in de vagina. Op de plek 
waar de baarmoeder eerst zat.

•	 Als u kiest voor bestraling via de vagina, dan blijft de kans hetzelfde dat de kanker 
terugkomt op een andere plek .

•	 De bestraling via de vagina heeft ook geen invloed op de kans dat u aan kanker 
overlijdt.

•	 Bij ongeveer 12 van de 100 vrouwen komt de kanker terug diep in de vagina. Op 
de plek waar de baarmoeder eerst zat.

•	 Als u kiest voor geen bestraling via de vagina, dan blijft de kans hetzelfde dat 
de kanker terugkomt op een andere plek.

•	 Deze keuze heeft ook geen invloed op de kans dat u aan kanker overlijdt.

Wat zijn de voordelen? •	 De kans is kleiner dat de kanker terugkomt op dezelfde plek diep in de vagina waar de 
baarmoeder zat. Deze kans is nu 2 van de 100 in plaats van 12 van de 100.

•	 U heeft dus ook een kleinere kans op de klachten die daarbij horen. Zoals bloed of 
vocht uit de vagina.

•	 U heeft het gevoel dat u er alles aan gedaan heeft om te zorgen dat de kanker niet 
terugkomt.

•	 U hoeft na de operatie niet meteen weer een behandeling te krijgen.
•	 U krijgt geen bijwerkingen van de bestraling.

Wat zijn de nadelen? •	 U kunt last hebben van bijwerkingen van bestraling via de vagina.
•	 U moet een paar keer extra naar het ziekenhuis komen. Soms naar een ander 

ziekenhuis.

•	 U kunt spijt krijgen dat u niet toch voor bestraling heeft gekozen. Vooral als de 
kanker terugkomt op dezelfde plek diep in de vagina.

•	 De kans is groter dat de kanker terugkomt op dezelfde plek. U heeft dus ook 
een grotere kans op de klachten die daarbij horen. Zoals bloed of vocht uit de 
vagina. En u heeft een grotere kans dat opnieuw behandeling van de kanker 
nodig is.

Wat als de 
baarmoederkanker 
terugkomt (op de plek 
diep in de vagina waar de 
baarmoeder eerst zat)?

•	 Soms kunt u een bestraling krijgen van buitenaf door de huid van de buik heen. Of een 
operatie.

•	 U kunt dan ook nog bestraling krijgen. Dit is een andere en zwaardere manier 
van bestralen: van buitenaf door de huid van de buik heen én via de vagina. 
Dit geeft meer bijwerkingen dan de behandeling met alleen bestraling via de 
vagina.

Deze keuzekaart is gemaakt met ondersteuning van het Kennisinstituut van de Federatie Medisch Specialisten en is te vinden op  
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thuisarts.nl/baarmoederkanker

