
Schema voor bloedsuikers 

Datum Nuchter Na ontbijt Voor lunch Na lunch Voor avondeten Na avondeten Voor nacht Klachten Waarom  
gemeten?

Bij Waarom gemeten? vult u bijvoorbeeld in:
•	 Controle
•	 Klachten van een lage bloedsuiker (trillen, duizelig zijn, zweten, honger, hoofdpijn)
•	 Overgeven 
•	 Diarree
•	 Werktijden anders
•	 Lange reis

•	 Op Thuisarts.nl staat hoe u uw bloedsuiker meet.

•	 Neem uw schema mee naar de huisarts/praktijkondersteuner. Of bel de metingen door aan de praktijk.
•	 Bespreek het schema met de huisarts of praktijkondersteuner.
•	 Noteer de afspraken die u samen maakt. 
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https://www.thuisarts.nl/diabetes-mellitus/ik-ga-mijn-bloedsuiker-zelf-meten-bij-diabetes-type-2

