
KEUZEKAART Behandeling alvleesklier-kanker na operatie 
 Wel of geen chemotherapie
 
Je kunt chemotherapie krijgen na een operatie bij alvleesklier-kanker. Dit maakt de kans kleiner dat de kanker terugkomt. Deze keuzekaart kan jou en je arts helpen bij de keuze voor wel of geen 
chemotherapie. En voor welke chemotherapie.

Behandelkeuzes  Geen chemotherapie 2 soorten chemotherapie: gemcitabine en capecitabine 3 soorten chemotherapie: folfirinox
Hoe gaat het als je 
deze keuze maakt?

• Je gaat voor controle naar het ziekenhuis. • Je begint met chemotherapie als je sterk genoeg bent 
na de operatie. In ieder geval binnen 12 weken.

• Je gaat 1 keer per week naar het ziekenhuis voor een 
infuus met gemcitabine. Daarnaast slik je 2 keer per 
dag een pil (capecitabine). 

• Je krijgt deze behandelingen 3 weken achter elkaar. 
Daarna 1 week niet.

• In totaal krijg je 6 behandelingen (kuren) van elk 4 
weken.

• Je begint met deze chemotherapie als je sterk genoeg 
bent na de operatie. Dit is een zware behandeling. 
Daarom moet je fit genoeg zijn.

• Je gaat 1 keer per 2 weken naar het ziekenhuis. Daar 
krijg je een infuus met folfirinox. Dit is een combinatie 
van 3 soorten chemotherapie. Op dag 1 krijg je een 
infuus met de 3 medicijnen. 

• Daarna krijg je nog 2 dagen het medicijn 5-fluorouracil 
via het infuus. Dit kan in het ziekenhuis of thuis. 

• Hierna krijg je 11 dagen geen chemotherapie.
• In totaal krijg je 12 behandelingen (kuren) van elk 2 

weken.
Hoe lang kun je 
leven na deze 
behandeling?

• Gemiddeld leven mensen die na een operatie geen 
chemotherapie hebben gehad nog ongeveer 1 jaar.

• Na 5 jaar leeft ongeveer 1 van de 10 mensen nog.

• Gemiddeld leven mensen die na een operatie deze 2 
soorten chemotherapie hebben gehad nog ongeveer 
2 jaar.

• Na 5 jaar leven nog ongeveer 3 van de 10 mensen.

• Gemiddeld leven mensen die na een operatie folfirinox 
hebben gehad nog ongeveer 4,5 jaar.

• Na 3 jaar leven nog ongeveer 6 van de 10 mensen.

Welke bijwerkingen 
kun je krijgen? 

• Je hebt geen bijwerkingen, want je krijgt geen 
chemotherapie.

• Je kunt wel klachten hebben van de kanker of van de 
operatie. Bijvoorbeeld moe zijn of je slecht voelen.

5 van de 10 mensen krijgen ernstige bijwerkingen zoals 
ernstige ontstekingen.
 
Meer dan 1 van de 10 mensen heeft tijdelijk deze 
klachten:
• je grieperig voelen. Je kunt hiervoor paracetamol 

slikken.
• misselijk zijn en overgeven
• diarree
• zweertjes en pijn in je mond
• bloedarmoede
• vocht vasthouden
• haaruitval
• moe zijn
• pijn en tintelingen in je handen en voeten. De huid van 

je handen en voeten kan ook rood, donkerder of dikker 
worden. Of je krijgt jeuk of blaren.

• sneller koorts of ontstekingen.

7 van de 10 mensen krijgen ernstige bijwerkingen.
 
In de eerste dagen na het infuus heb je vaak deze 
bijwerkingen:
• zweten
• duizelig zijn
• tintelingen en krampen bij kou

• De tweede week kun je last krijgen van je mond. Veel 
mensen hebben dan ook last van diarree, koorts, moe 
zijn en ontstekingen.

• Na een tijdje kun je last krijgen van tintelingen en een 
doof gevoel in je handen en voeten. 

Je kunt ook deze bijwerkingen krijgen: 
• bloedarmoede
• blauwe plekken of een bloedneus
• moe zijn
• misselijk zijn en overgeven
• diarree
• weinig zin in eten

Deze keuzekaart is gemaakt met het Kennisinstituut van de Federatie Medisch Specialisten en is te vinden op  


