Poepdagboek

Naam kind:

Week 1

Week 2 >>etc.

Datum invullen per vakje

Hoe vaak gepoept?

Kruis aan hoeveel keer

per dag uw kind heeft
gepoept

Hoe vaak een
poepveeg?

Kruis aan hoeveel keer
per dag uw kind een
poepveeg in zijn broek
of luier had

Hoe vaak in broek
gepoept? Kruis aan
hoeveel keer per dag
uw kind poep in zijn
broek had

Poeptraining
Na elke maaltijd 5

o QB |WIN(FR|IOJOR|WIN|FR|O|OIR|WIN|IFL|O

minuten op de wc
zitten, 5 keer persen, 5

minuten rust, 5 keer
persen. Kruis aan
hoeveel keer per dag

uw kind dit heeft
getraind

Megadrol*

Buikpijn

Poeppijn

Laxeer:Zakjes**

Laxeer: Klysma**

*Megadrol: grote hoeveelheid poep waarvoor u wel 2 keer moet doortrekken

** Gebruikt uw kind laxeermiddelen? Vul per dag in hoeveel zakjes en/of klysma’s




